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内容摘要：文学创作、文学文本和文学接受是脑文本转化的不同阶段。创作

是脑文本向书面文本的转化，也是作家将个体思想观念以物质媒介呈现出来

并将其转化为公共观念的过程。接受是读者从书面文本中提取脑文本的过

程，意义由公共领域重新流入个体思想。脑文本转化为书面文本再变为脑文

本并非简单的、原封不动的意义传递，而是意义被增删、被修正、被重塑的

事件化过程。作家对脑文本的转化受到无意识、语言规则等多种要素的影

响，读者从作品中获取脑文本时也面临意义的争夺与博弈。脑文本的转化是

一个不断被改写、不断被转译、变动不居的伦理事件。受到作者与读者的

伦理选择的影响，脑文本在作者创作和读者接受中被选择、转化和重新生

成。不仅脑文本中包含着伦理观念，脑文本的转化本身就是具有伦理意味的

事件。
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文学创作和接受是将脑文本转化为书面文本和将书面文本重新转化为脑文

本的过程1，从脑文本转化角度可以将创作、文本和接受理解为同一过程的不

同阶段。创作是作者将脑文本转化为书面符号存储在纸张上或其他载体上的过

程，是作家将仅为自我所知的个体观念转化为可为他人阅读的公共观念的物质

化与现实化过程。接受则是“读者在阅读文学作品的过程中形成脑文本并把脑

文本保存在自己的大脑中”（聂珍钊 王永 174），意义与认识又从公共转向

私人。文学意义的生产经历了从脑文本到书面文本再到脑文本的变化过程，意

义从个体观念流向公共空间再流入个体观念。“脑文本理论揭示文学创作和文

学接受的机制”（聂珍钊 王永 174），创作即作者生成并传递脑文本，接受

即读者获取并生成脑文本，在脑文本的生产与接受中，文学实现了自己的教诲

功能，作者与读者也对脑文本做出伦理选择并获得伦理教育。

但脑文本的转化并非无损传播，而是一场意义生产与再生产的伦理事

件。脑文本在转化过程中会产生数量的变化和方向的转移，这种变化“出自

伦理选择的需求”（吴笛 119）。数量的变化意指脑文本的增删，作者将脑

文本转化为书面文本时受到外部伦理环境的影响，受出版审查制度和社会伦

理法则的规约，出于对可能招致的伦理后果的恐惧2，作家意欲传达的脑文本

和实际传达出来的脑文本总是形成不等量的关系。方向的转移意指读者从文

本中获得的伦理意义未必符合作者的本意，读者脑中原有的脑文本和其所处

的伦理语境影响对文本的解读和从中获取的伦理教益，脑文本的意义效果在

转化过程中可能发生变化。因此脑文本的转化是作者与读者进行双向伦理选

1   参见 聂珍钊：“人文研究的科学转向”，《文学跨学科研究》4（2022）：567。
2   如福楼拜等作家因作品而陷入的伦理纠纷。
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择的过程，“根据特定伦理环境和语境的需要进行选择”（杨革新，“从伦

理选择到科学选择” 422）。脑文本转化作为伦理事件破解了“天才论”的

浪漫主义创作观和主观的印象式批评，将原本与社会现实隔离的创作主体

与接受主体放置在具体的伦理语境中，考察其在创作与阅读时出于个人兴

趣、现实利益和外在压力做出的种种复杂的伦理选择，揭示了人是主动性和

屈从性的双重存在。脑文本转化中的种种变化体现了个体与社会之间的互

动、文学与现实之间的连通，反拨画地为牢、限定文学边界的审美无功利

论，这既体现了文学伦理学批评创立者聂珍钊倡导的回返历史语境和伦理现

场的求实精神，又表现了文学参与并改造现实的积极意义。

一、创作：脑文本的现实化与公共化

“文学创作的过程就是作家对脑文本进行编辑处理的过程”（张连桥 

92），作者之于文本意义的决定作用历来是衡量文本解释合法性的最终标尺，作

者有权利用创作手记、日记、个人经历和心境决定文本意义，这一观点预设

了脑文本与书面文本意义的一致性，即文学作品是作家脑中思想观念的直接

的、原原本本的显现，作家始终在场并牢牢控制着意义的边界和内涵。“‘作品’

这一概念本身，顾名思义，即赋予了作家以优先权”（小林康夫 5），中西文

论中有大量此类论述，所谓“心画心声”“文如其人”，均以脑文本和书面

文本的一致性作为其隐含前提。虽然苏轼意识到“眼中之竹”“胸中之竹”和“笔

下之竹”的差别，但他将这种“内外不一”“心手不相应”的原因归之为“不

学之过也”（张志平 332），即经过苦学依旧可以实现二者的同一。表现主义

美学家克罗齐（Benedetto Croce）则更进一步，他认为艺术就是直觉，无需通

过物质媒介表现出来，将艺术与观念直接对应起来，即脑文本与书面文本别

无二致，艺术创造是脑文本的直接现身。这些观点忽略了脑文本转化时物质

媒介的中介作用，也没有意识到伦理环境对文学创作的干预作用，认为脑文

本转化仅仅与表现技法是否纯熟有关，简化了脑文本生成的复杂性。

弗洛伊德（Sigmund Freud）之后，人失去了能够自主控制的可靠的统一

自我意识，持有特定意向和意图的“自我显得既渺小又索然无味”（弗洛伊

德 178）。主体行为的真正意义并不取决于被意识控制的意向性，而受控于

那些连自我也未意识到的被压制、被阉割、被转换的无意识欲望。因此，脑

文本与书面文本之间的对应关系被切断，作品“不是诗人大脑中单一的动机

和单一的冲动的产物”（弗洛伊德 9），而是无意识欲望经过复杂的“转

移、凝缩、改装、拼置和拼凑”（弗洛伊德 228）之后的产物，是意识与无

意识斗争、妥协的折衷结果，“艺术就构成了阻挠愿望的实现和实现愿望的

想象世界之间的中间地带”（弗洛伊德 172）。文本意义与作者意图之间形

成一种复杂的悖论与共谋关系，作家有意识的意图和并未意识到的欲望之间

的纠缠与绞合形成文本意义，脑文本与书面文本之间的单向关系变得混乱而
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复杂，脑文本的转化机制也由此变得多样。主体意识的不可靠性动摇了脑文

本与书面文本的契合关系，作家非自觉地创作出意图之外的更多的东西。弗

洛伊德认为无意识内容来源于幼年经历和被文明规则阉割与禁止的东西，作

品是意识和无意识斗争过程中欲望的曲折的显现1，这指出了作家在内在自我

和外在规范之间的调适和折衷，而文学则实现了自我欲望与伦理规范的巧妙

结合，为欲望提供了合乎伦理的表达方式。

脑文本向书面文本的转化“指的是把抽象的脑文本转换成具体的由符号

构成的文本”（聂珍钊，“论脑文本与语言生成”120），这一步需跨越语言

文字和真实存在之间的鸿沟。索绪尔（Ferdinand de Saussure）认为语言包含

能指（生理部分、发音和听音）与所指（心理部分、词语形象和概念）2，语

言不指向现实事物而指向作为其拟象的概念。在维柯（Giovanni Battista 
Vico）那里，“词与物被以相似性为基础的隐喻模式关联起来”（潘伍豪 
94），这种词与物的直接对应关系被索绪尔的任意性原则打破，语言并不对

应和唤起事物而是指向具有任意性的概念，“能指的层次与所指的层次之间

并不存在一对一的对应”（伊格尔顿 124）。同时，作为“书面的词”和“口

说的词”，“语言和文字是两种不同的符号系统”（索绪尔 47）。因此，书

面文本的形成要经历从真实事物到心理概念再到文字符号的多重转化，其生

成过程是从文字指向概念、概念指向一个能指转而又指向其他能指的无尽循

环，语言中的意义总是被延异的。词与物不能直接对应，语言只能依靠对物

的模仿打造出与物类似但并不相同的拟象。“意不称物，言不逮意”的原因

在于事物、情感和体验之复杂性难以为模拟性的语言符号完全涵容，作者的

意图和观念必须转化为约定俗成的公共性语言，语言的公共性势必删减个体

意图的私人性。当试图将真实深切的个体情感体验以作为公共表达方式的语

言符号表现出来时，就省略了情感中不可转译和不可为公共符号表征的部

分，留下的是苍白的语言拟象。

“作家在把脑文本转换成书面文本时，并非能够把脑文本完整地书写下

来”（聂珍钊 王永 174），从脑文本到书面文本的转化过程并非原封不动地

将存在于头脑中的观念拓印在物质媒介上，“语言是脑文本的声音形态，文

字是脑文本的书面形态”（聂珍钊，“作为语言定义的脑文本及索绪尔语言

观” 5），从脑文本到文学作品要经历从语言到文字、从意识到物质的多重转

化。作家创作意图之下幽隐曲折地表露出的无意识欲望，情感、体验和认识

转化为语言时的遗失和磨损，“伦理意义或伦理两难的终极意义最终因语言

本身的不确定性而变得模糊不清”（杨革新，“从伦理批评到文学伦理学批

评”52-53），这些因素让文本中包含的意图与作者的创作意图或创作之初的

1   参见 西格蒙德·弗洛伊德：《达·芬奇与白日梦：弗洛伊德论美》，张唤民、陈伟奇译，

上海：上海译文出版社，2020 年，第 225-226 页。

2   参见 索绪尔：《普通语言学教程》，高名凯译，北京：商务印书馆，1999 年，第 34 页。
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脑文本呈现出一种悖谬的不对称关系。脑文本向书面文本转化产生的意义差异

与变化应当被作为动态的事件加以理解与把握。作家生产并传递脑文本是一个

既主动又被动的过程，他既要以自己的意愿和观念向受众传递他认为正确的脑

文本，这一传递过程又受到无意识活动和语言规则的限制，还要遵循社会公

共伦理秩序，导致作者意欲传达的和实际传达的产生错位。这是一种伦理错

位，作家需要对个体意愿与公共规则进行居间调停，以适当的伦理选择达到二

者的平衡，在公共秩序的许可范围内表达具有自身独特性的脑文本。

二、接受：意义的争夺与博弈

阅读将书面文本重新转化为脑文本并非“由读者所接受或拒绝”（聂珍

钊 王永 174）那么简单，而是一场意义争夺的伦理事件，是读者对寄寓在

作品中的脑文本进行选择、转化、整合的重组过程。书面文本转化为脑文本

也并不意味在已有脑文本中加入新的增量，新的脑文本的获得并不必然导致

脑文本数量的增加，新的包含着不同伦理观念的脑文本的进入会动摇、摧毁

和清理原有的脑文本中的伦理观念，新的脑文本的获得是“既有脑文本遭受

外来脑文本入侵”（任洁 57）的结果，是一种复杂的、程度不同的兼并过

程。“所谓阅读，其实就是一个不断邂逅的运动”（小森阳一 3），最后产

生的脑文本既不是文本中要传达的、也不是读者接受之前本有的脑文本，而

是一种折衷的、混合的、双向改造的全新产物，它是文本意义的部分现实化

和作为期待视域的读者原有伦理观念部分改变的混合产物，是“作品对读者

的同化”（贝林特 159）和读者对作品的重置的双向运动。文学接受一词简

化了脑文本获取过程中的复杂性和斗争性，预设了作为现成之物的文本意义

和全盘接受的读者，忽略了读者亲身经历文本预设的伦理事件时的斗争、挣

扎、改变和重塑，低估了获取脑文本的艰难程度。

创作者会通过脑文本向读者传达他认为正确的伦理取向与伦理偏好，但

这种传递方式不一定明白显豁，而是隐含在叙事技法或文本结构的布局特征

和空间分布中，对读者的接受进行定向指引。许多理论家常以迷宫为喻说明

文本内部的空间构型，阅读作品获取脑文本的过程并非一马平川的坦途，而

是一块峰回路转的陌生之地，在作者借助叙述策略和修辞手法创构的伦理

语境中历险，经历作者巧心设计或者无意而为的事件，产生真切的情感体

验，并于情感体验中体悟与升华出具有伦理意义的脑文本。这一过程是作者

干涉、引导和控制读者的过程，作者通过叙事的自然、逼真和“戏剧化的生

动”为读者创造出“幻觉的强烈”（布斯 34），即“读者应该感到他已经

‘真的在那儿了’”（布斯 44），通过对生活的精确复写制造出文本是生活

本身而不是作家精心编排的人造物的幻象，为读者提供了通向现实的另一条

道路，而这条道路的走向和归宿是作者预先规划好的。“我们阅读小说时的

全部体验是基于一种与小说家心照不宣的契约”（布斯 46），作者通过巧
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妙的视角选择和距离设定将他本人的观点和伦理倾向变为文本中看似中立的

“客观对应物”，通过有意为之的标记、线索和指示帮助读者以作者预想的

方式进行阅读，以此“控制我们的情感反应”（布斯 91）并传达相应的伦理

意蕴。

因此，阅读意味着“我们试图在迷宫中找到一条出路”（布斯 34），读

者看似自由实际却被作者牵引着在设计好的路线上行进。作者通过“一种

透明的、能伪装出客观化效果的文体，使得人们意识不到具体讲述者的存

在”（小森阳一 5），通过消弭文本与文本之外的现实的距离制造出文本等

于真实的幻觉，不知不觉地作用于进入文本的读者，使读者接受作者的引

导、控制乃至改造，于此，作者“创造了他的读者”（贝林特 126）。作者

希望读者跟从文本的指引，“作为读者，必须放弃自我，屈从于它”（贝林

特 159）。但完全跟随作者有丧失自我主体的风险，爱玛的悲剧和《少年维

特之烦恼》的巨大影响即是例证。这里还存在作家伦理意图和作品伦理效力

之间的张力。由于文学作品具有超越具体历史时段的特性，而其中承载与传

递的伦理意蕴和伦理指示却是属于某一特定历史的。作家创作之初或许只是

为同时代人提供伦理示范，但超越时代的作品同样会对后来处于不同伦理语

境、持有不同伦理观念的人产生影响，尤其在其伦理观念的架构尚未稳固之

时，接触异质伦理观念会引起其伦理认识的混乱和伦理定位的失序，导致其

分不清在现实生活语境中应当遵循的伦理和文学作品所提供的与其认知和心

理较为契合的伦理，有可能造成其与现实伦理语境之间的错位和冲突，从而

造成并非出自作者本意的负面伦理影响。所谓“《水浒》诲盗，《西厢》诲

淫”指的就是这种并非作者本意的强大伦理影响。

阅读是作者与读者之间的征服、服从、反抗、颠覆的矛盾斗争。德塞

托认为将接受视为“被强加给他们的文本烙上烙印”（260）的看法忽略

了接受活动的创造性，接受不是“复制语言操作者所创立的模型”（德塞

托 262），读者在阅读中“创造了除文本本文意图之外的东西”（德塞托 

263）。接受者而非文本才是这场阅读游戏的主体，他拒绝文本的询唤，以

不合法的方式僭越文本的官方阐释者“在文本与读者之间建立起的边境

线”（德塞托 265），冲击合法阅读方式与非法阅读方式之间的界限，这种

阅读揭示出“阅读实践的真相”（德塞托 265），使人们发现“在文本与读

者之间出现了体制原来所隐藏的这两者之间的相互性”（德塞托 265），这

种阅读具有政治实践的意味，它暴露了阅读方式和文本意义间的同构关

系，指出某种意义是被某种阅读方式制造与生产出来的，因而并不存在一种

天然合法的阅读方式和文本内在的、固有的本质意义，文本成为一块读者可

以驰骋其上的意义公地，“文本的地理形态越来越少地组织读者的活动。阅

读从决定它的土壤中解脱了出来”（德塞托 270）。

创造性阅读赋予接受活动以优先性，读者非但不顺从地接受文本中的伦
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理教诲，反而以质询的眼光考察作者的伦理立场和伦理取位，文本由此成为

众声喧哗的不同接受实践的斗争场域。上层意识形态的“涓滴”和下层接受

者的盗猎与颠覆都通过文本来进行，前者“致力于使读者与某一精英（或半

精英）阶层所散布的‘信息’相适应”，后者则“通过使自身的创造性深入

文化正统性的缝隙而对前者施加诡计”（德塞托 266）。接受由此被转化为

一种策略性的运用，文本的意思是什么让位于文本意味着什么。“盗猎”的

读者既不被动接受作者创设的文本伦理语境，也不屈从于其所在的现实伦理

语境，而是跳出二者之外，积极调用跨学科知识以突破文本预设的和当时社

会语境中普遍存在的阅读惯习（habitus），对文本进行“非法的”、颠覆式

的创造性阅读乃至“误读”。与奉行沉浸式阅读的读者将自己代入文本情境

中的阅读方式不同，创造性阅读的读者将文本中的伦理法则拉入现实语境中

进行检验，这意味着读者站在一种更为实用的立场上去“运用文本”，阅读

文本的目的由“文本说了什么”转向“我能从文本中学到什么”，以自我在

实际生活中的需要为准则对文本中的伦理教诲进行有选择地取用，作者埋藏

在文本中的伦理取位让位于怀抱特定目的的读者的伦理取位。

三、伦理选择与脑文本转化的事件论意义

就创作而言，“隐含的读者”作为潜藏着的文本结构引导着作家的创

作活动，作者将自己的脑文本及伦理选择含蓄地埋藏在文本结构中以指示和

引导读者，期望现实的读者能够像理想读者那样充分理解并认同他。就阅读

而言，意义的生成总是无定的、漂浮的、随物赋形的，总是在转换过程中才

得以现实化。阅读是一种对文本中语言多语义潜力的固定，是填补文本的空

白点并消除其不确定性的过程，“我们阐释文本时的阅读习惯本质上具有社

会性”（杨革新，“从伦理批评到文学伦理学批评” 55），读者运用从社

会伦理语境中获得的观念和方法来理解与阐释作品。作家创作与读者接受或

多或少地受到意识形态、集体无意识、语言范式和物质媒介等多重力量的影

响，文学文本是多重力量协商、互动、共同作用的混合产物，而成形的文学

文本则否定了其自身的复杂性和异质性，试图以作者意图和读者感受遮蔽文

本中隐含着的其他要素。当把固态文本转化为动态的伦理事件时，文本构成

的复杂性才得以暴露。

脑文本转换过程中意义的增益与删减揭示出其作为伦理事件的复杂性。事

件论关注的是脑文本到书面文本再到脑文本这一双重转化过程中发生了什

么，揭示意义转换的不连贯性，打破了文本从属于作者意图而读者从属于文

本意义这一理论误认。文学伦理学批评则解释变化产生的原因，脑文本转化

过程中存在多重伦理语境的转化，包含作家所处的现实伦理语境、作家创构

的作品伦理语境和读者所处的伦理语境与读者有意拨用的理论性的伦理语

境，多重伦理语境的交叠使得文本具有复数内涵，作家在创作之前持有的脑
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文本和凝定在作品中的脑文本与读者从作品中获取的脑文本和读者在阅读之

后产生的新的脑文本形成多元互动关系。对脑文本的转化机制进行研究就是

分析、考察脑文本变化与伦理选择的间性关系，而文学创作与接受过程中对

脑文本的不同处理方式又受制于作者与读者所处的伦理环境。“文学作为特

定历史时期伦理和道德的独特表达”（Nie, “Ethical Literary Criticism: A Basic 
Theory” 189），通过作者的伦理选择将其所处环境中的伦理规范凝缩于文本

中并传之后世，使之发挥传播伦理教诲的功能。“文学的作用是通过赞颂美

德和抨击邪恶来教授道德价值”（Nie, “Ethical Literary Criticism: Sphinx Factor 
and Ethical Selection” 392），文学的伦理效力并不直接体现在鲜明直白的情感

表露中，而是表现在作家和读者对包含特定伦理价值的脑文本的重新组合与

转化中。

脑文本的转化是一个既主动又被动、既包含主体意愿又包含各种不可控

因素的伦理事件，推动脑文本转化的动力是充斥其中的不同的伦理选择。就

创作而言，作家创作既要符合自身的伦理意愿，又不得不服从或受制于外界

伦理压力（制造这种压力的并不一定是人，有可能是意识形态、出版制度、收

入考量等等），他所传递的伦理观念也会产生未必如其所愿的伦理影响，即

伦理效应溢出或大于伦理意图。就接受而言，读者有一个从天真阅读（Innocent 
Reading）向症候式阅读（Symptomatic Reading）的发展过程，前者是无功利

的文学鉴赏，后者则服务于具体实际的目的，读者的主体性越强，伦理取位

越明确，文本的意义就越容易受读者而非作者控制。脑文本转化过程中意义

会发生流失与增殖，这些变化使文本与现实之间的关联可视化了，通过对作

家原初脑文本（呈现在手记、日记和信札中）和寄寓在成形作品中的脑文本

的比对可以获知伦理环境的包容度与禁忌所在，通过对同一作品伦理影响（体

现在读者评价和文学史定位中）的变化的考察可获知伦理语境的历史变化。这

并不意味作品单向受制于外部伦理环境，它通过收集社会能量（格林布拉特语）

来表达和释放社会中的某些伦理意愿和情绪，即作品将潜藏在人们心中的意

念和情感集中表现出来，人们又通过阅读作品获得情感认同与伦理净化，流

转于人们心中的意念和情感在文本中得到安全的释放和纾解，文本使现实中

的伦理压抑和伦理冲动得以分流和转化而不至于产生破坏性的现实影响。同

时，文学的伦理影响会松动不合理的伦理规范，打破落后的伦理禁忌，文学

中包含的伦理力量会逐渐渗入现实并改造现实，脑文本的转换就是这一文学

与现实互动并互相塑造的具体表现。
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